Pierwszy cykl/modut kursu ( dwa dni po 9 godz. dydaktycznych)
Wprowadzenie.

e Ogodlna budowa i wtasciwosci skory.

e Charakterystyka palpacji, rodzaje palpacji.

e Kilka stéw o technice pracy terapeuty manualnego.

Konczyna gérna.
Kosci i potaczenia

e Obojczyk i topatka, staw mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy.

e K. ramieniowa: gtowa, guzek mniejszy i wiekszy. Przednia krawedzZ wydrgzenia
stawowego topatki. Nadktykcie i gtéwka kosci ramieniowej. Okreslenie szczeliny stawu
tokciowego.

e K. tokciowa: wyrostek fokciowy, gtowa kosci tokciowej, wyrostek rylcowaty.

K. promieniowa: gtowa, wyrostek rylcowaty i guzek Listera. Szczelina stawu
promieniowo-nadgarstkowego.

e Szkielet reki, stawy miedzynadgarstkowe, nadgarstkowo-srédreczny. Stawy palcow.
Miesnie

e Miesnie obreczy: m. naramienny, m. nadgrzebieniowy, m. podgrzebieniowy, m. obty
mniejszy, m. obty wiekszy, m. podtopatkowy.

e Miesnie ramienia: m. dwugtowy, m. kruczo-ramienny, m. ramienny, m. tréjgtowy ramienia.

e Miesnie przedramienia: m. ramienno-promieniowy, m. nawrotny obty, m. zginacz
promieniowy i tokciowy nadgarstka, m. dtoniowy dtugi, m. prostownik palcéw i
prostownik palca matego, m. prostownik fokciowy nadgarstka, m. prostownik dtugi i
krotki kciuka.

e Miesnie reki: mm. kiebu i ktebika.

Naczynia krwionosne i dfugie nerwy splotu ramiennego

e Przebieg i lokalizacja gtdwnych naczyn tetniczych koiczyny gérnej (t. ramienna, t.
promieniowa i fokciowa, tuki tetnicze reki). Lokalizacja gtéwnych naczyn zylnych
skornych (z. odpromieniowa i odtokciowa).

e Opis wybranych przejs¢ naczyn i nerwéw: przedziat przysrodkowy m. dwugtowego
ramienia, dof tokciowy, kanat nadgarstka.

Drugi cykl/modut kursu ( dwa dni po 9 godz. dydaktycznych)
Konczyna dolna.
Kosci i potaczenia
e Kos$¢ miedniczna: kolce biodrowe, grzebien biodrowy, guzek tonowy, guz kulszowy.
Spojenie tonowe, wiezadto pachwinowe i szczelina stawu krzyzowo-biodrowego.
Trdéjkat krzyzowy i kregi guziczne.
e K. udowa: kretarz wiekszy. Okreslenie pozycji gtowy kosci udowej. Kiykcie i nadktykcie
kosci udowej. Guzek przywodzicieli.
Rzepka, szczelina stawu kolanowego. Wiezadta poboczne, wiezadto rzepki.
e K. strzatkowa: gtowa strzatki, staw piszczelowo-strzatkowy, kostka boczna.
K. piszczelowa: ktykcie, guzowatosc¢. Brzegi i powierzchnie trzonu. Kostka przysrodkowa.
e Szkielet stopy, staw skokowy gorny, staw Choparta i Lisfranca. Stawy palcow. Punkty
podparcia stopy. Wysklepienie stopy.
Miesnie
o Miesnie obreczy: m. posladkowy wielki i Sredni, m. naprezacz powiezi szerokiej, m.
gruszkowaty, m. czworoboczny, m. biodrowo-ledZzwiowy.




e Miesnie uda: m. czworogtowy, m. krawiecki, m. przywodziciel dtugi i wielki, m. smukty,
mm. kulszowo-goleniowe.

e Miesnie podudzia: m. piszczelowy przedni, m. prostownik dtugi palcéw i palucha, mm.
strzatkowe, m. tréjgtowy tydki, m. piszczelowy tylny.

o Miesnie stopy: mm. grzbietowe, mm. wyniostosci przysrodkowej i boczne;j.
Naczynia krwionosne i dtugie nerwy splotu ledZzwiowego i krzyzowego

e Przebieg i lokalizacja gtéwnych naczyn tetniczych konczyny dolnej (t. udowa, t.
podkolanowa, t. piszczelowa przednia i tylna, t. grzbietowa stopy, tfuk podeszwowy
gteboki). Lokalizacja gtdwnych naczyn zylnych skdrnych (z. odpiszczelowa i odstrzatkowa).

e Opis wybranych przejsé naczyn i nerwéw: tréjkat ledzwiowy, kanat przywodzicieli, dét
podkolanowy.

Trzeci cykl/modut kursu ( dwa dni po 9 godz. dydaktycznych)
Gtowa i szyja

Kosci i potaczenia

e (Czaszka: tuki brwiowe, oczoddt, kos¢ jarzmowa i tuk jarzmowy, wyrostki sutkowate,
guzowatosé potyliczna zewnetrzna, kresy karkowe, trzon i gatezie zuchwy. Otwér
nadoczodotowy, podoczodotowy i brédkowy. Staw skroniowo-zuchwowy.

e Szyja: wyrostki kolczyste i poprzeczne kregdw szyjnych, kos¢ gnykowa.
Miesnie

e Mm. wyrazowe, m. zwacz, m. skroniowy.

e M. szyi: m. szeroki szyi, m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy, mm. nadgnykowe i
podgnykowe. Trojkaty szyi.
Naczynia krwionosne i nerwy

e Tetnica szyjna wspdlna, t. szyjna zewnetrzna i wewnetrzna, t. skroniowa
powierzchowna, t. twarzowa. Kat zylny.

o Woyjscia gatezi nerwu tréjdzielnego, n. twarzowy.

e Gatezie czuciowe splotu szyjnego (punkt Erba), nerwy tworzgce splot ramienny.
Inne struktury

e Slinianka przyuszna i podzuchwowa
Chrzastka tarczowata i pierscieniowata krtani, wiezadto tarczowo-gnykowe i
pierscienno-tarczowe, gruczot tarczowy.

Tutéw

Kosci i potaczenia

e Whyrostki kolczyste kregéw piersiowych i ledzwiowych, mostek, zebra. Staw
mostkowo-obojczykowy, potaczenia zeber i mostka. tuk zebrowy.
Miesnie

e M. czworoboczny, m. najszerszy grzbietu, mm. rownolegtoboczne, m. dZwigacz
topatki, m. piersiowy wiekszy, m. zebaty przedni, m. skosny zewnetrzny brzucha, m.
prosty brzucha, m. czworoboczny ledZzwi, mm. miedzyzebrowe. Kresa biata.
Inne struktury jamy klatki piersiowej i brzucha.

e Granice ptuc, optucnej, serca, watroby, sledziony, nerek.




